
Elsősegélynyújtás 



Az elsősegélynyújtó feladatai 

A helyszín felmérése (tájékozódás): 

 Higgadtan, gyorsan tájékozódjék arról, mi 
történt 

 Mérje fel, milyen veszély fenyegetheti Önt, 
illetve a sérültet 

 Soha ne kockáztassa saját testi épségét 

 



Az elsősegélynyújtó feladatai 

Biztosítsa a helyszínt: 

 Óvja meg a sérültet a további veszélyektől 

 Egyedül ne vállaljon túl sok feladatot 

 Vegye számba az összes sérültet és 
ezután nyújtson elsősegélyt 

 Ha több mint egy sérült van, a sérülések 
súlyossága szerint döntse el az ellátás 
sorrendjét 



Az elsősegélynyújtó feladatai 

Kérjen segítséget: 

 Bizonyosodjék meg arról, hogy a 
szükséges szakemberek elindultak a 
helyszínre. 



Elektromos áram okozta sérülés 



Stabil oldalfekvés: 1.lépés 

 



2.lépés 

 



3.lépés 

 



4.lépés 

 



Mesterséges lélegeztetés 

 



Mesterséges lélegeztetés 

 Légúti akadály eltávolítása 



Mesterséges lélegeztetés 

 gyomorlökés 



Elsősegély füst belégzésekor 



Gőzök és gázok belégzésének 
elsősegélye 

 



Súlyos égés és forrázás 

 



Égési seb kötözése 



Súlyos külső vérzés 



Vérzéscsillapítás 



Vegyi anyag okozta égések 



Vegyszer okozta sérülések a 
szemen 



Eszméletlen beteg vizsgálata és 
elsősegélye 



Zárt törések és ficamok elsősegélye 



A felkarcsont törése 



Lenyelt mérgek 


